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SECTION I – GÉNÉRALITÉS 
 

1.1. OBJET 
Soccer Québec administre plusieurs conférences provinciales pour la PREMIÈRE LIGUE DE FUTSAL DU QUÉBEC (PLFQ). La 
FĠdĠƌatioŶ dĠlğgue l’oƌgaŶisatioŶ des Ligues régionales de futsal aux Associations régionales (ARS), dans le respect des 
règlements généraux et des règles de fonctionnement. 
 
1.2.  COMPATIBILITÉ AVEC LES RÈGLEMENTS RÉGIONAUX, NATIONAUX ET INTERNATIONAUX 
Les règlements de la FIFA, de l’AssoĐiatioŶ ĐaŶadieŶŶe de soccer (ACS) et de la Soccer Québec s’appliƋueŶt 
intégralement, à moins de dispositions contraires spécifiées dans le présent document. 
 
1.3 SPÉCIFICITÉS DE LA CATÉGORIE 
La ĐoŵpĠtitioŶ ;PLFQ et Ligues ƌĠgioŶalesͿ s’adƌesse uŶiƋueŵeŶt auǆ équipes seniors en féminin et en masculin. Des 
catégories juvéniles pourront être développées sous l’iŶitiative des ARS, mais avec l’aĐĐoƌd de Soccer Québec. 
 
1.4 DÉROGATION  
Les ligues peuvent faire une demande de dérogation à Soccer Québec. La demande sera étudiée et Soccer Québec 
ƌeŶdƌa sa dĠĐisioŶ Ƌui seƌa fiŶale et saŶs possiďilitĠ d’appel. 
 
1.5 CAS NON PRÉVUS 
Tout cas non prévu à la présente règlementation sera tranché par le responsable de la compétition qui se référera aux 
ƌğgleŵeŶts de la FĠdĠƌatioŶ, de l’AssoĐiatioŶ ĐaŶadieŶŶe de soĐĐeƌ et de la FIFA. 
 

1.6 PTS-LIGUE 
Les ligues doivent utiliser le système PTS-REGISTRARIAT ;futsalͿ pouƌ l’affiliatioŶ des joueurs et la gestion des équipes. Il 
est aussi obligatoire d’utiliseƌ le système PTS-LIGUE pour la gestion des matchs.  
 
 
SECTION II - PRINCIPES DE BASE DES CHAMPIONNATS  
 

2.1 CATÉGORIES  
2.1.1 PLFQ 
Peut organiser des compétitions dans toutes les catégories. Toutes les compétitions doivent suivre les règlements de 
futsal FIFA adaptés par Soccer Québec. 
 
2.1.2 LIGUES RÉGIONALES 
Toutes les compétitions doivent suivre les règlements de futsal FIFA adaptés par la Fédération. La ligue régionale est à la 
Đhaƌge de l’ARS et Đette deƌŶiğƌe dĠĐideƌa des ĐatĠgoƌies de ĐoŵpĠtitioŶ. 
 
2.2 PROMOTION / RELÉGATION  
 
2.2.1 PLFQ 
Il Ŷ’Ǉ auƌa auĐuŶe pƌoŵotioŶ / ƌelĠgatioŶ eŶtƌe les divisioŶs. Ce ƌğgleŵeŶt peut ġtƌe modifié avant le début de chaque 
saison. 
 
2.2.2 LIGUES RÉGIONALES 
Il Ŷ’Ǉ auƌa auĐuŶe pƌoŵotioŶ / ƌelĠgatioŶ eŶtƌe les divisioŶs. Ce ƌğgleŵeŶt peut ġtƌe ŵodifiĠ avaŶt le dĠďut de ĐhaƋue 
saison. Par contre, cela devra être approuvé par Soccer Québec. 
 
2.3 DIVISIONS 
Le championnat PLFQ ou Ligue régionale peut compter plusieurs divisions. La Ligue régionale doit clairement définir ses 
divisions, qui, au préalable, doivent être approuvées par Soccer Québec. 
 
2.4 NOMBRE MINIMUM D’ÉQUIPES 
Le championnat ne peut être organisé que si au moins cinq (5) équipes y participent sauf autorisation spéciale de Soccer 
Québec. 
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SECTION III - OBLIGATIONS DES CLUBS/REGROUPEMENTS  
 

3.1 MEMBRES DES ÉQUIPES 
 
3.1.1 La liste des joueurs et entraîneurs de chaque équipe, mentionnant leurs coordonnées, doit être acheminée à la 
PLFQ ou Ligue régionale avant la date déterminée par celle-ci. Les limites sont fixées à un minimum de 10 et un 
maximum de 25 joueurs. 
 
3.1.2 À partir de la saison 2018-2019, les joueurs et joueuses de futsal Ƌui soŶt dĠjà des ŵeŵďƌes soĐĐeƌ Ŷ’auƌoŶt plus à 
s’affilieƌ de Ŷouveau Đoŵŵe ŵeŵďƌes futsal. 
 
3.1.3 Par contre, en PLFQ, les joueurs et joueuses Ƌui Ŷ’ĠtaieŶt pas affiliĠs devƌoŶt le faiƌe eŶ sigŶaŶt le ďoƌdeƌeau 
d’affiliatioŶ et eŶ paǇaŶt des frais de 15,50$ pour Soccer Québec et l’AssoĐiatioŶ ĐaŶadieŶŶe de soĐĐeƌ ;ACSͿ. 
 
3.1.4 CoŶĐeƌŶaŶt les ligues ƌĠgioŶales, Đe soŶt les ARS Ƌui fiǆeŶt le ŵoŶtaŶt de l’affiliatioŶ Ƌui doit iŶĐluƌe uŶ ŵoŶtaŶt de 
15,50$ pour la FSQ et l’ACS. 
 
3.1.5 La date limite pour modifier la liste de joueurs sera fixée par la ligue et sera approuvée par la Fédération. Après la 
date liŵite, uŶ joueuƌ ŶoŶ iŶsĐƌit suƌ la liste de joueuƌs d’uŶe ĠƋuipe est iŶĠligiďle et l’ĠƋuipe peƌd paƌ foƌfait tout match 
où le joueuƌ figuƌe suƌ la feuille de ŵatĐh, ŵġŵe s’il Ŷe joue pas. 
 
3.1.6 En PLFQ, la liste de joueurs/joueuses d’uŶe ĠƋuipe peut ġtƌe ŵodifiĠe jusƋu’au pƌeŵieƌ ŵatĐh eŶ jaŶvieƌ. 
 
3.1.7 UŶ dĠlai de ϱ ŵiŶutes seƌa aĐĐoƌdĠ à uŶe ĠƋuipe Ƌui Ŷ’est pas pƌĠseŶte ou Ƌui Ŷ’a pas le Ŷoŵďƌe ŵiŶiŵuŵ de 
joueuƌs ƌeƋuis à l’heuƌe pƌĠvue de soŶ ŵatĐh. PassĠ Đe dĠlai, elle peƌdƌa paƌ foƌfait. 
 
3.1.8 En PLFQ, uŶ ƌegƌoupeŵeŶt doit oďligatoiƌeŵeŶt avoiƌ uŶ logo d’ĠƋuipe. Ce deƌŶieƌ de ŵġŵe Ƌue soŶ Ŷoŵ doiveŶt 
être approuvés par Soccer Québec. 
 

 
SECTION IV – LE CALENDRIER 
 

4.1 DÉPÔT À LA FÉDÉRATION ET EXIGENCES 
Sauf si elle dispose d’uŶe autorisation de Soccer Québec, chaque conférence PLFQ ou Ligue régionale doit déposer son 
calendrier au plus tard 20 jours avant le début du championnat. En outre, les calendriers sont soumis aux exigences 
suivantes : 
 
- Chaque conférence PLFQ ou Ligue régionale doit soumettre son format de compétition à la Fédération pour 
approbation au plus tard 20 jours ouvrables avant le pƌeŵieƌ ŵatĐh ; la FĠdĠƌatioŶ doit l’appƌouveƌ daŶs les ϱ jouƌs 
ouvrables suivant la réception. 
 
- AuĐuŶ ĐaleŶdƌieƌ Ŷe peut ġtƌe ƌeŶdu puďliĐ et ĐoŶsidĠƌĠ offiĐiel taŶt Ƌue soŶ foƌŵat Ŷ’a pas ĠtĠ appƌouvĠ paƌ la 
Fédération. 
 
4.2 NOMBRE DE MATCHS 
Selon le nombre d’ĠƋuipes iŶsĐƌites daŶs chacune des catégories, le nombre de matchs est déterminé par chaque 
conférence PLFQ ou Ligue régionale, qui doit tenir compte des exigences suivantes : 
 
-             Entre 10 et 24 matchs de saison régulière 
-             Chaque équipe doit jouer au moins une fois contre toutes les autres équipes 
-             Chaque équipe doit jouer le même nombre de matchs contre chacune des autres équipes (si possible) 
 
4.3 CHANGEMENTS AU CALENDRIER 
Seule une conférence PLFQ ou Ligue régionale peut remettre un match ou faire un changement à la version finale du 
calendrier.  Elle peut accepter ou refuser les demandes de changement de match. 
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4.4 JOUEUR RETENU PAR UNE SÉLECTION 
Une équipe qui a au moins quatre joueurs ou joueuses, ou trois joueurs ou joueuses dont son gardien ou gardienne de 
ďut, ƌeteŶus pouƌ les fiŶs d’uŶe sĠleĐtioŶ pƌoviŶĐiale ou ŶatioŶale Ƌui eŵpġĐheƌait Đes deƌŶieƌs de paƌtiĐipeƌ à uŶ ŵatĐh 
prévu au calendrier peut demander le report de ce match, selon les modalités étaďlies paƌ la PLFQ. S’il aĐĐepte la 
deŵaŶde, le ƌespoŶsaďle de la PLFQ doit iŶfoƌŵeƌ l’adveƌsaiƌe paƌ ĠĐƌit.  
 
 
SECTION V – LES JOUEURS 
 

5.1 UTILISATION DES JOUEURS 
 
5.1.1 Pour jouer dans la PLFQ ou une ligue régionale, un joueur ou une joueuse doit être affilié à la Fédération et avoir 
au ŵoiŶs ϭϳ aŶs avaŶt le ϯϭ dĠĐeŵďƌe sauf eŶ Đas d’autoƌisatioŶ paƌeŶtale et avis de médecin pour les joueurs et 
joueuses de 16 ans. 
 
5.1.2 Une équipe ne peut utiliser que les joueurs qui lui sont assignés. 
 
5.1.3 Pour la PLFQ, uŶ joueuƌ Ŷe peut pas paƌtiĐipeƌ daŶs la ligue eŶ taŶt Ƌu’eŶtƌaîŶeuƌ. 
 

5.1.4 Les joueurs de la Première ligue de soccer du Québec (PLSQ) ne peuvent pas participer à toute activité de la PLFQ 
apƌğs le ϳ avƌil, sauf s’il s’agit d’uŶ ĠvĠŶeŵeŶt de l’ÉƋuipe du QuĠďeĐ, de l’ACS ou d’uŶ Ŷiveau supĠƌieuƌ. 
 
5.1.5 Les joueurs de la PLFQ et des ligues régionales peuvent demander une libération à leur équipe et à la ligue. Si la 
deŵaŶde est aĐĐeptĠe, le joueuƌ pouƌƌa s’affilieƌ à uŶe Ŷouvelle ĠƋuipe à la condition expresse de ƌespeĐteƌ l’aƌtiĐle 
3.1.6. 
 
5.1.6 Suite à l’appƌoďatioŶ de la FĠdĠƌatioŶ, uŶe Ligue RĠgioŶale peut ƌĠgleŵeŶteƌ le Ŷoŵďƌe de joueuƌs assigŶĠs à uŶe 
équipe de la PLFQ qui peuvent prendre part dans un match. 
 

5.1.7 La ligue demandera à tous les joueuƌs Ƌui soŶt affiliĠs à des ĠƋuipes de la PLSQ et doŶt l’ĠƋuipe eŶ PLFQ se Ƌualifie 
pour la ronde finale de fournir à Soccer Québec une autorisation de leur club PLSQ pour participer à la finale de la PLFQ 
et au Championnat canadien qui a lieu en avril. 
 

5.1.8 Cette autorisation écrite devra être transmise à la ligue une semaine avant la ronde finale. 
 
5.1.9 Pendant la Coupe du Québec de futsal, un joueur qui joue pour une équipe de la PLFQ et pour une équipe de la 
ligue régionale devra signifier à ses deux équipes pour qui il jouera au moins 5 jours ouvrables avant le début de la 
compétition. Autrement, son équipe de la PLFQ est prioritaire. 
 
5.1.10 Il est fortement recommandé aux joueurs et joueuses qui jouent en PLFQ de jouer ensemble sous le même nom 
d’ĠƋuipe autaŶt daŶs les ligues ƌĠgioŶales Ƌue daŶs tous les touƌŶois auǆƋuels ils paƌtiĐipeŶt. 
 

5.1.11 UŶ joueuƌ ou uŶe joueuse, de ŵġŵe Ƌu’uŶe ĠƋuipe Ƌui ƌeçoit uŶ pƌiǆ loƌs du gala de SoĐĐeƌ QuĠďeĐ doit se 
présenter ou envoyer un représentaŶt ƌĠĐupĠƌeƌ le pƌiǆ sous peiŶe de ƌeĐevoiƌ uŶe aŵeŶde de ϱϬ$ iŵputaďle à l’ĠƋuipe. 
 

 

SECTION VI – LES ENTRAÎNEURS 
 

6.1 CERTIFICATION 
 
6.1.1 Pour la PLFQ, un entraîneuƌ d’ĠƋuipe doit détenir la certification « Éducateur futsal – niveau 1 », sauf autorisation 
de Soccer Québec. 
 
6.1.2 Pour la PLFQ, un entraîneur ne peut pas participer dans la ligue en tant que joueur. 
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6.1.3 Pour la PLFQ, chaque équipe doit obligatoirement envoyer au moins un entraîneur au stage de recyclage qui aura 
lieu le 23 novembre à Saint-Hyacinthe.  
 
6.1.4 Une Ligue régionale devrait offrir au moins un stage « Éducateur futsal – niveau 1 » avant le début de la saison. La 
Fédération recommande fortement que tous les entraîneurs des Ligues régionales soient formés « Éducateur futsal 
Ŷiveau ϭ », ŵais ĐeĐi Ŷ’est pas oďligatoiƌe. L’eŶtƌaîŶeuƌ Ƌui Ŷe possğde pas la ĐeƌtifiĐatioŶ doit ġtƌe validĠ paƌ sa Ligue 
régionale. 
 
6.2 STAGE DE RECYCLAGE 
L’eŶtƌaîŶeuƌ de ĐhaƋue ĠƋuipe doit paƌtiĐipeƌ au stage annuel de ƌeĐǇĐlage à l’iŶteŶtioŶ des eŶtƌaîŶeuƌs futsal organisé 
paƌ soŶ ARS. S’il Ŷ’Ǉ a pas de tel stage daŶs sa région, il peut participer à un stage organisé par une autre ARS ou par la 
Fédération. Le sujet de ce stage peut être imposé par le secteur technique de Soccer Québec. 
 

 

SECTION VII – LES ARBITRES  
 

7.1 FORMATION DES ARBITRES 
Tous les arbitres de chaque conférence PLFQ ou de Ligue régionale doivent être formés FIFA futsal. 
 
7.2 ASSIGNATION DES ARBITRES 
L’aƌďitƌage des ŵatĐhs seƌa assuŵĠ paƌ deuǆ aƌďitƌes et uŶ ŵaƌƋueuƌ de ŵatĐh assigŶĠs seloŶ les pƌoĐĠduƌes de ĐhaƋue 
ligue.  Le directeur à l’aƌďitƌage de la Fédération sera responsable de valider les listes et de recommander des arbitres 
aux ligues. 
 
ϳ.ϯ CONFLITS D’INTÉRèTS 
Un arbitre ne peut officier dans une division où il est aussi enregistré comme joueur ou entraîneur. Un arbitre doit 
ƌefuseƌ toute assigŶatioŶ à uŶ ŵatĐh où il Ǉ auƌait appaƌeŶĐe de ĐoŶflits d’iŶtĠƌêts (par exemple, en raison de 
l’iŵpliĐatioŶ d’uŶ ŵeŵďƌe de sa faŵille daŶs le ŵatĐhͿ. 
 
7.4 HOMOLOGATION    
Les arbitres auront 24 heures pour homologuer le match en utilisant le système PTS sauf sur avis contraire de la Ligue. 
 
7.5 MANQUEMENTS ET IRRÉGULARITÉS 
L’aƌďitƌe feƌa Ġtat suƌ la feuille de ŵatĐh de tout ŵaŶƋueŵeŶt à la ƌĠgleŵeŶtatioŶ. 
 
7.6 RÉMUNÉRATION 
Elle se fera tel que prévu par la Politique administrative des frais et des amendes de la Fédération.  
 

 

SECTION VIII – LE TERRAIN ET LES INSTALLATIONS  
 

8.1 LES TERRAINS 
Tous les terrains utilisés pour les matchs doivent être homologués par la Fédération.  Les terrains doivent être 
conformes aux exigences minimum définies par la FIFA : largeur minimum de 16m et longueur minimum de 25m. 
 
8.2 LES BUTS 
En plus de répondre aux exigences de la Loi 1 des Lois du jeu, tous les buts doivent être immobilisés au sol (ancrés ou 
fixés) et ŵuŶis de filets eŶ ďoŶ Ġtat. Si Đe Ŷ’est pas le Đas, l’aƌďitƌe doit dĠĐƌĠteƌ l’aŶŶulatioŶ du ŵatĐh. 
 

SECTION IX – LES MATCHS : LOIS DU JEU, MATÉRIEL ET SÉCURITÉ 

 
9.1 DURÉE 
 
PLFQ : 
- 5 à 15 minutes d’ĠĐhauffeŵeŶt 
- 2 demies de 25 minutes (temps continu) 
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- 5 min. de pause entre les demies (sauf dans les rondes finales du championnat où la mi-temps sera de 15 minutes) 
- 1 min. de temps mort par demie et par équipe 
 
Ligues régionales : 
- Teŵps d’ĠĐhauffeŵeŶt optioŶŶel 
- 2 demies de 25 minutes (temps continu) 
- 5 min. de pause entre les demies 
- 1 min. de temps mort par demie et par équipe 
 
9.2 REMPLACEMENTS 
Substitutions illimitées selon le règlement FIFA. 
 
9.3 BALLONS 
PLFQ : 
Les ballons officiels de match seront fournis par la Fédération. 
 
Ligue régionale : 
Ils pourront se procurer leurs propres ballons. 
 
9.4 COULEURS DES ÉQUIPEMENTS 
 
9.4.1 Les couleurs des équipements doivent permettre, sans risque de confusion, de distinguer les deux équipes. Les 
modalités de communication des Đouleuƌs et de Đhoiǆ d’ĠƋuipeŵeŶt soŶt dĠfiŶies daŶs le Đahieƌ d’adhĠsioŶ de ĐhaƋue 
ligue. Chaque équipe de la PLFQ doit avoir obligatoirement deuǆ eŶseŵďles. L’ĠƋuipe « visiteur » doit prévoir un 
deuǆiğŵe ŵaillot s’il Ǉ a ĐoŶflit de Đouleuƌs, uŶe aŵeŶde de ϱϬ$ seƌa iŵposĠe à l’ĠƋuipe fautive. DaŶs les Ligues 
ƌĠgioŶales, il est ƌeĐoŵŵaŶdĠ d’avoiƌ ĠgaleŵeŶt deuǆ eŶseŵďles, ŵais le poƌt de dossaƌds est accepté. 
 
9.4.2 Pour la PLFQ : 
9.4.2.1 Toutes les équipes devront avoir 2 uniformes de couleurs différentes à tous les matchs : maillots conformes, 
short et bas. 
9.4.2.2 L’ĠƋuipe « visiteuƌ » se veƌƌa attƌiďueƌ uŶe aŵeŶde de ϱϬ$ paƌ ŵatĐh si elle se voit incapable de changer de 
ŵaillot si ŶĠĐessaiƌe ;l’aƌďitƌe du ŵatĐh jugeƌaͿ. 
9.4.2.3 Les équipes pourront utiliser leurs propres dossards. 
 
9.4.3 La PLFQ est très stricte concernant le port des uniformes : 
9.4.3.1 À l’eǆĐeptioŶ du gaƌdieŶ, les ĐhaŶdails (maillots) de tous les joueurs doivent être identiques. 
9.4.3.2 Les shorts doivent être de la même couleur pour tous les joueurs de chaque équipe. 
9.4.3.3 Le ruban adhésif (tape) sur les bas doit être de la même couleur que ces derniers. 
9.4.3.4 Il Ŷ’est pas oďligatoiƌe d’avoiƌ des ďas de la ŵġŵe ŵaƌƋue ŵais les ďas doiveŶt ġtƌe de la ŵġŵe Đouleuƌ pouƌ 
tous les joueurs de chaque équipe. 
9.4.3.5 Si paƌ eǆeŵple les joueuƌs d’uŶe ĠƋuipe poƌteŶt des ďas uŶifoƌŵĠŵeŶt Ŷoiƌs et Ƌu’uŶ des joueuƌs poƌte des ďas 
noirs aveĐ uŶe ligŶe ďlaŶĐhe, Đes deƌŶieƌs Ŷe seƌoŶt pas aĐĐeptĠs paƌ l’aƌďitƌe. 
9.4.3.6 Les bas « True Fit » doivent être de la même couleur que les bas coupés. Sinon, seulement le bas coupé doit être 
visible. 
9.4.3.7 Chaque chandail, même le chandail de gardien de but, doit avoir son numéro spécifique. 
9.4.3.8 Les remplaçants de chaque équipe doivent obligatoirement porter de façon complète leur dossard sur les bancs. 
9.4.3.9 Tout joueuƌ Ƌui Ŷe ƌespeĐteƌa pas uŶ ou plusieuƌs de Đes poiŶts seƌa ƌappelĠ à l’oƌdre par les arbitres et le 
délégué de la ligue. 
 
9.4.4 Un joueur peut entrer à la place du gardien de but comme gardien volant (ou attaquant volant) mais il doit porter 
un chandail différent des autres joueurs et différent du gardien de but. 
 
9.5 PROTHÈSE 
UŶe pƌothğse teŵpoƌaiƌe ou peƌŵaŶeŶte peut ġtƌe iŶteƌdite paƌ l’aƌďitƌe si Đelui-ci la juge dangereuse. 
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9.6 THÉRAPEUTE DU SPORT 
Pouƌ la PLFQ, il est oďligatoiƌe d’avoiƌ uŶ thĠƌapeute du spoƌt suƌ ĐhaƋue site de ĐoŵpĠtitioŶ. Pouƌ les Ligues ƌĠgioŶales, 
il est foƌteŵeŶt ƌeĐoŵŵaŶdĠ, ŵais Đe Ŷ’est pas uŶe oďligatioŶ. 
 
9.7 TROUSSE DE PREMIERS SOINS 
Il est de la ƌespoŶsaďilitĠ de ĐhaƋue ligue d’avoiƌ uŶe tƌousse adĠƋuate de premiers soins, le tout conformément aux 
exigences du règlement de sécurité de la Fédération. 
 
9.8 JOUEUR GRAVEMENT BLESSÉ 
Chaque ligue a la responsabilité de faire évacuer tout blessé grave chez un médecin ou vers un hôpital.  
 
 
SECTION X – LES MATCHS : ORGANISATION  
 

10.1 IDENTIFICATION DES JOUEURS 
 
10.1.1 Un joueur ou une joueuse Ŷe peut pas pƌeŶdƌe paƌt à uŶ ŵatĐh à ŵoiŶs d’avoiƌ soŶ Ŷoŵ iŶsĐƌit suƌ la feuille de 
match avant le début du match. 
 
10.1.2 Pour être éligible, un joueur ou une joueuse doit pƌĠseŶteƌ auǆ aƌďitƌes sa Đaƌte d’ideŶtitĠ. Pour la PLFQ, la ligue 
vĠƌifie l’Ġligibilité des joueurs à travers le système PTS. 
 
10.1.3 Tout joueur ou joueuse Ƌui se pƌĠseŶte apƌğs le dĠďut du ŵatĐh doit ġtƌe ĐoŶtƌôlĠ paƌ l’aƌďitƌe avaŶt le dĠďut de 
la deuxième mi-temps afin de pouvoir prendre part au match en deuxième mi-temps. Tout joueur ou joueuse Ƌui Ŷ’est 
pas contrôlé avant le début de la deuxième mi-temps ne peut pas prendre part au match. 
 
10.2 VÉRIFICATION DES CARTES D’IDENTITÉ 
JusƋu’à la sigŶatuƌe de la feuille de ŵatĐh Ƌui a lieu apƌğs le ŵatĐh, tout ŵeŵďƌe du peƌsoŶŶel d’uŶe équipe peut 
deŵaŶdeƌ à l’aƌďitƌe de vĠƌifieƌ les Ŷoŵs suƌ la feuille de ŵatĐh de l’ĠƋuipe adveƌse et iŶdiƋueƌ toute iƌƌĠgulaƌitĠ à 
l’aƌďitƌe, Ƌui doit l’iŶsĐƌiƌe suƌ la feuille de ŵatĐh. Toute peƌsoŶŶe autoƌisĠe paƌ la ligue peut ĠgaleŵeŶt eǆigeƌ de 
vérifieƌ les Đaƌtes d’affiliatioŶ, et Đe, eŶ tout teŵps. 
 
10.3 CAPITAINE 
Le ĐapitaiŶe de ĐhaƋue ĠƋuipe doit ġtƌe ideŶtifiĠ paƌ le poƌt d’uŶ ďƌassaƌd. 
 
10.4 PERSONNES AUTORISÉES À PRENDRE PLACE DANS LA ZONE TECHNIQUE 
 
10.4.1 Chaque équipe peut inscrire sur la feuille de match un maximum de quatorze (14) joueurs ou joueuses en plus de 
deuǆ ;ϮͿ eŶtƌaîŶeuƌs et uŶ gĠƌaŶt d’ĠƋuipe dûŵeŶt affiliés. 
 
10.4.2 Une équipe qui inscrit plus de quatorze (14) joueurs ou joueuses sur la feuille de match perdra le match par 
forfait et s’eǆpose à des aŵeŶdes de foƌfait tel Ƌue le pƌĠvoit le pƌĠseŶt Đahieƌ de ƌğgleŵeŶts. 
 
10.4.3 Seuls ces joueurs ou joueuses et personnel autorisés peuvent pƌeŶdƌe plaĐe daŶs la zoŶe teĐhŶiƋue, eŶ plus d’uŶ 
pƌofessioŶŶel de la saŶtĠ ŵeŵďƌe d’uŶ oƌdƌe pƌofessioŶŶel ƌeĐoŶŶu. 
 
10.5 VESTIAIRES 

 

Avant un match, les équipes doivent rentrer dans leurs vestiaires pour se préparer au moins 45 minutes avant le début 
du match. 30 minutes avant le début du match, le délégué fera le tour des vestiaires pour confirmer la présence des 
équipes (4 joueurs au minimum). UŶe ĠƋuipe Ƌui Ŷe ƌespeĐte pas Đe ƌğgleŵeŶt s’eǆpose auǆ saŶĐtioŶs suivaŶtes : 
 
• 1ère infraction : premier avertissement écrit 
• 2ème infraction : deuxième avertissement écrit + amende de 50$ 
• 3ème infraction et subséquentes : amende de 100$ 
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SECTION XI – LES CARTONS JAUNES ET ROUGES 
 

11.1 CUMUL DES CARTONS JAUNES 
Un joueur ou une joueuse est pĠŶalisĠ d’uŶ ŵatĐh de suspeŶsioŶ autoŵatiƋue paƌ sĠƌie de trois cartons jaunes. 
 
11.2 DEUX CARTONS JAUNES AU COURS D’UN MèME MATCH 
Un joueur ou une joueuse est pĠŶalisĠ d’uŶ ŵatĐh de suspeŶsioŶ autoŵatiƋue loƌsƋu’il est eǆĐlu apƌğs avoiƌ ƌeçu deuǆ 
cartons jaunes lors de la même rencontre. 
 
11.3 CARTON ROUGE 
Un joueur ou une joueuse est pĠŶalisĠ d’uŶ ŵatĐh de suspeŶsioŶ autoŵatiƋue loƌsƋu’il ƌeçoit uŶ ĐaƌtoŶ ƌouge diƌeĐt. EŶ 
outre, son cas sera jugé par le comité de discipline de la compétition et le joueuƌ pouƌƌa ĠĐopeƌ d’uŶe suspeŶsioŶ 
supplémentaire. 
 
11.4 SUSPENSION AVEC UNE AUTRE ÉQUIPE 
Un joueur ou une joueuse suspendu pour un/plusieurs carton(s) reçu(s) avec une équipe doit purger la suspension avec 
ladite équipe et ne pourra rejouer un match de ĐhaŵpioŶŶat à l’iŶtĠƌieuƌ d’uŶe ŵġŵe saisoŶ, toutes ĠƋuipes 
ĐoŶfoŶdues, taŶt Ƌue la suspeŶsioŶ Ŷ’auƌa pas ĠtĠ puƌgĠe. 
 
11.5 SUSPENSION  
 
11.5.1 Toute personne sous le Đoup d’uŶe suspeŶsioŶ, peu importe sa fonction, ne peut prendre part à un match sans 
avoir purgé sa suspension. 
 
11.5.2 Toute suspension doit être purgée dans la compétition dans laquelle elle a été imposée. 
 
11.5.3 Tout ŵeŵďƌe d’uŶe ĠƋuipe de la PLFQ Ƌui s’eŶ pƌeŶd phǇsiƋueŵeŶt ou veƌďaleŵeŶt avant, pendant et après un 
match de la PLFQ à un arbitre, un délégué de match ou un représentant de la Fédération, pourra être convoqué par le 
comité de discipline de la PLFQ. 
 
11.5.4 En PLFQ masculine, les cartons jaunes du championnat ne compteront pas dans le Final Four. Par contre, les 
cartons rouges et les troisièmes cartons jaunes obtenus au cours de la dernière journée du championnat avant le Final 
Four devront être purgés. 
 
11.5.5 En PLFQ féminine, les cartons jaunes du championnat ne compteront pas dans les finales aller-retour. Par contre, 
les cartons rouges et les troisièmes cartons jaunes obtenus au cours de la dernière journée du championnat avant les 
finales devront être purgés. 
 
11.6 PROCÉDURES DISCIPLINAIRES 
 
11.6.1 SeloŶ le ƌappoƌt de l’aƌďitƌe ;Ƌui sera fait lors de son homologation du match sur PTS), la PLFQ imposera ou non 
des matchs de suspension supplémentaires. 
11.6.2 CeĐi seƌa fait loƌs de l’hoŵologatioŶ du ŵatĐh paƌ la PLFQ ; l’ĠƋuipe ƌeĐevƌa aloƌs uŶ Đouƌƌiel autoŵatiƋue de PTS 
ou de la PLFQ à cet effet. 
11.6.3 L’ĠƋuipe auƌa ϰϴ heuƌes pouƌ ĐoŶtesteƌ la suspeŶsioŶ supplĠŵeŶtaiƌe daŶs PTS-ligue (une fois connecté, le lien 
pour contester se trouvera sous la section amendes) ou par courriel à la PLFQ. 
11.6.4 Si auĐuŶe aĐtioŶ Ŷ’est faite apƌğs ϰϴ heuƌes ou si l’ĠƋuipe aĐĐepte la suspeŶsioŶ supplĠŵeŶtaiƌe, la suspeŶsioŶ 
demeure. 
11.6.5 Si la suspension est contestée, la PLFQ ou la ligue régionale ĐoŵŵuŶiƋueƌa aveĐ l’ĠƋuipe. 
11.6.6 Il y aura alors une audition téléphonique obligatoire avec le comité de révision de la PLFQ, qui pourra maintenir, 
réduire ou annuler la suspension. 
11.6.7 Si le ĐoŵitĠ Ŷe peut se ƌĠuŶiƌ avaŶt le dĠďut de la suspeŶsioŶ supplĠŵeŶtaiƌe, Đette deƌŶiğƌe est levĠe jusƋu’au 
prochain comité 
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11.6.7 EŶ Đas d’aďseŶĐe ou de ŶoŶ dispoŶiďilitĠ, la suspeŶsioŶ seƌa ŵaiŶteŶue jusƋu’au pƌoĐhaiŶ ĐoŵitĠ. 
11.6.8 La PLFQ ou la ligue régionale communiquera la décisioŶ à l’ĠƋuipe, Ƌui pouƌƌa eŶsuite, à sa disĐƌĠtioŶ, poƌteƌ la 
cause en appel en se référant à la section IV des règlements de discipline de Soccer Québec. 
 
 
11.7 PLAINTE ET PROTÊTS 
11.7.1 La pƌoĐĠduƌe à suivƌe pouƌ le dĠpôt d’uŶ pƌotġt est Đelle pƌĠvue paƌ l’aƌtiĐle 32 des règles de fonctionnement de Soccer 
Québec. 
 

SECTION XII – FORFAITS 
 

12.1 ABSENCE / RETARD 
Pour commencer un match, une équipe doit avoir au moins trois joueurs, un gardien de but et un entraîneur à l’heuƌe 
pƌĠvue du Đoup d’eŶvoi. Si Đette ĐoŶditioŶ Ŷ’est pas ƌĠuŶie, les aƌďitƌes aĐĐoƌdeƌoŶt cinq (5) minutes supplémentaires 
apƌğs le teŵps d’ĠĐhauffeŵeŶt. UŶe fois les ĐiŶƋ ;ϱͿ ŵiŶutes ĠĐoulĠes, l’ĠƋuipe eŶ dĠfaut peƌd le ŵatĐh paƌ foƌfait. Si les 
deux équipes sont en défaut, le forfait sera infligé aux deux équipes. 
 
12.2 RETRAIT D’UN MATCH OU REFUS DE JOUER 
Une équipe qui se ƌetiƌe d’uŶ ŵatĐh ou ƌefuse de le joueƌ le peƌd autoŵatiƋueŵeŶt paƌ foƌfait. 
 
12.3 ABSENCE DE L’ENTRAÎNEUR / ENTRAÎNEUR ADJOINT 
 
PLFQ : 
 
Chaque équipe doit avoir au moins un entraîneur suƌ les ďaŶĐs avaŶt le dĠďut d’uŶ ŵatĐh. Au Đas ĠĐhĠaŶt, l’ĠƋuipe pƌise 
en défaut perd automatiquement le match par forfait. 
 
Un entraîneur devra être présent à tous les matchs pendant la durée complète du match. Une équipe dont le seul 
eŶtƌaîŶeuƌ Ƌuitte le ŵatĐh pouƌ uŶe ƌaisoŶ ou uŶe autƌe ;sauf eŶ Đas d’eǆpulsioŶ paƌ les arbitres) avant le coup de sifflet 
fiŶal s’eǆpose auǆ saŶĐtioŶs suivaŶtes : 
 
Sanctions : 
1ère infraction : avertissement écrit #1 + amende de 50$ 
2e infraction : avertissement écrit #2 + amende de 100$ 
3e infraction : avertissement écrit #3 + défaite par forfait + amende de 200$ 
 
Ligue Régionale : 
12.3.3 L’eŶtƌaiŶeuƌ foƌŵĠ ou assigŶĠ paƌ l’ĠƋuipe doit ġtƌe pƌĠseŶt à tous les ŵatĐhs peŶdaŶt la duƌĠe Đoŵplğte du 
match. 
Sanctions : 
1ère infraction : avertissement écrit #1 
2e infraction : avertissement écrit #2 
3e infraction : avertissement écrit #3 + amende de 50$ 
 
12.4 NOMBRE DE JOUEURS RÉDUIT 
En tout temps durant un match, une équipe doit aligner au moins quatre (4) joueurs sur le terrain, incluant le gardien de 
ďut. Dğs Ƌu’uŶe ĠƋuipe aligŶe trois (3) joueurs ou moins, pour quelque raison que ce soit, elle perd le match par forfait. 
 
12.5 AUTRES AMENDES 
 
12.5.1 Forfait pour non présence en Ligue PLFQ et Coupe du Québec aveĐ uŶ avis de ϰϴ heuƌes ou ƌetƌait d’uŶ ŵatĐh : 
1ère infraction : 200$ 
2e infraction : 400$ 
3e infraction : 500$ 
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12.5.2 Forfait en Ligue PLFQ et Coupe du Québec sans avis de 48 heures : 
1ère infraction : 500$ 
2e infraction : 1000$ 
3e infraction : 1000$ 
 
12.5.3 Une équipe qui cumule trois forfaits au total en vertu des articles 12.5.1 et 12.5.2 sera convoquée devant le 
ĐoŵitĠ de disĐipliŶe de la ligue et Đouƌt le ƌisƋue d’ġtƌe eǆpulsĠe. 
 

 

SECTION XIII. LES CLASSEMENTS 
 

13.1 ATTRIBUTION DES POINTS 
Un match gagné est rétribué par trois points, un match nul par un point et un match perdu par zéro point. Tout match 
non joué perdu par forfait donne un score de 5-Ϭ eŶ faveuƌ de l’autƌe ĠƋuipe. EŶ Đas de foƌfait paƌ aďaŶdoŶ du jeu au 
Đouƌs d’uŶ ŵatĐh ou si le foƌfait est pƌoŶoŶĐĠ apƌğs le ŵatch, le score est porté à 5-Ϭ eŶ faveuƌ de l’autƌe ĠƋuipe si elle a 
marqué moins de cinq buts. Sinon, les buts marqués par le club fautif sont supprimés alors que les buts inscrits par 
l’autƌe ĠƋuipe soŶt ĐoŶseƌvĠs. DaŶs tous les Đas, l’ĠƋuipe fautive peƌd uŶ poiŶt au ĐlasseŵeŶt. 
 
13.2 CLASSEMENT 
Le classement sera déterminé selon les critères suivants : 
a) le plus grand nombre de points obtenus  
b) le plus grand nombre de points obtenus dans les matchs entre les équipes concernées 
c) la différence de buts particulière (dans les matchs entre les équipes concernées) 
d) le plus grand nombre de victoires 
e) la meilleure différence de buts générale 
f) le plus grand nombre de buts marqués 
g) La meilleure équipe Fair-Play (équipe la moins punie entre les équipes concernées) 

• 1 carton jaune = 1 point 
• Jaune + Jaune = 2 points 
• Rouge direct = 3 points 
• Match de suspension supplémentaire = 1 point pour chaque match 
• La meilleure équipe Fair-PlaǇ seƌa l’ĠƋuipe aveĐ le ŵoiŶs gƌaŶd Ŷoŵďƌe de poiŶts 

h) Tirage au sort 
 

SECTION XIV. LES AUTRES COMPÉTITIONS 
 

14.1 FINALES PROVINCIALES PLFQ 
 
La foƌŵule des fiŶales du ĐhaŵpioŶŶat ŵasĐuliŶ ĐhaŶge Đette aŶŶĠe à Đause de l’ajout d’uŶe Ŷouvelle ĐoŶfĠƌeŶĐe. À la 
fiŶ de la saisoŶ ƌĠguliğƌe de ĐhaƋue ĐoŶfĠƌeŶĐe, le pƌeŵieƌ de l’Outaouais ;suƌ ϲ ĠƋuipesͿ, le pƌeŵieƌ de la Capitale 
Nationale (sur 6 équipes) et les deux premiers du Grand Montréal (sur 10 équipes) se retrouveront en Final Four. Ils 
disputeront deux demi-finales dont les duels seront déterminés par tirage au sort avant le début de la saison et 
communiqués aux équipes pendant la réunion de compétition. Les matchs ne sont pas en aller-retour. 
 
En féminin, les championnes des ĐoŶfĠƌeŶĐes PLFQ s’affƌoŶteƌoŶt eŶ ŵatĐhs alleƌ-retour dont le vainqueur est 
dĠteƌŵiŶĠ au total des ďuts. La ƌğgle des ďuts ŵaƌƋuĠs à l’eǆtĠƌieuƌ Ŷe s’appliƋue pas.  
 
AfiŶ Ƌu’uŶ joueuƌ ou une joueuse puisse participer aux finales provinciales PLFQ avec une équipe, il doit avoir joué un 
minimum de trois matchs avec cette dernière durant la saison.  
 
14.2 COUPE DU QUÉBEC FUTSAL  
14.2.1 En plus de la saison régulière, une Coupe du Québec de futsal aura lieu. La structure et les modalités dépendront 
du nombre de ligues et d’ĠƋuipes, et seront dévoilées avant le début des saisons régulières. 
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14.2.2 AfiŶ Ƌu’uŶ joueuƌ ou une joueuse puisse participer à la Coupe du Québec de futsal avec une équipe, il doit avoir 
joué un minimum de trois matchs avec cette dernière durant la saison. 
 
14.2.3 Les ligues ƌĠgioŶales oŶt le dƌoit d’eŶvoǇeƌ leuƌs ĠƋuipes ĐhaŵpioŶŶes des sĠƌies à la Coupe du QuĠďeĐ de futsal 
à la place des équipes championnes de la saison régulière. 
 
14.2.3 Un joueur ou une joueuse ne peut jouer que pour une seule équipe pendant la Coupe du Québec de futsal. 
 
 
14.3 CHAMPIONNAT PROVINCIAL DES LIGUES RÉGIONALES 
 
14.3.1 Les équipes championnes de chaque ligue régionale sont tenues de représenter leur ligue respective au 
championnat provincial des ligues régionales. 
 
14.3.2 Si pour uŶe ƌaisoŶ ou uŶe autƌe l’ĠƋuipe ĐhaŵpioŶŶe est daŶs l’iŵpossiďilitĠ de se pƌĠseŶteƌ à uŶe ĐoŵpĠtitioŶ 
pƌoviŶĐiale, l’ARS est ƌespoŶsaďle de tƌouveƌ uŶe ĠƋuipe de ƌeŵplaĐeŵeŶt. 
 
14.3.3 Pour le Championnat provincial des ligues régionales, une équipe ne pouƌƌa utiliseƌ Ƌu’uŶ ŵaǆiŵuŵ de Ƌuatƌe 
joueuƌs ou joueuses aǇaŶt pƌis paƌt à plus de Ϯ ŵatĐhs aveĐ uŶe ĠƋuipe de la PLFQ. L’ĠƋuipe Ƌui Ŷe ƌespeĐteƌa pas Đette 
condition perdra son match par forfait.  
 
14.4 SÉRIES 
Il Ŷ’Ǉ a pas de sĠƌies daŶs la PLFQ, ŵais uŶe Ligue régionale peut en faire en autant que la structure et les modalités 
soient dévoilées avant le début de la saison régulière. 
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